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Probetraining jederzeit möglich!!

Trainingszeiten im Johanneum

in der Sporthalle und Gymnastikraum!

am Dienstag ab 19:00 Uhr mit Johannes  in der großen Halle unten

am Donnerstag ab 19:00 Uhr mit Rainer  im Gymnastikraum


————————————————————————————

Freitags ab 19:00 Uhr Training in der 

Sporthalle der Schule Lüne, Am Domänenhof 

Anfragen bei Johannes.







Hier die LÜPO-Reportage als PDF  LÜPO1     Lüpo2

—————————————————————————————————

Andreas und Gerhard haben am 03.11.2023 ihre Dan-Prüfung

bestanden. Andreas zum 2. Dan und Gerhard zum 1. Dan

Prüfer waren Dr. Dierk Hickmann und Rainer Tippe



Wir gratulieren zur bestandenen Prüfung.



Wir nach der Prüfung zum 7. Dan. am 04. 11. 2023

die hochkarätige Prüfungskommission mit



v.l. Wolfgang Hagge 8. Dan, Dieter Mansky 9. Dan und Roland Hantzsche 9. Dan.



v.l. Hans-Georg, Adama, Rainer und Dierk

—————————————————————————————————

Gratulation zur bestandenen Prüfung am 01.06.2023











v.l. Werner 5. Kyu, Christiane 6. Kyu, Hung 2. Kyu, Edith 3. Kyu und Sherly 3. Kyu.



Wir gratulieren zum 8. Kyu      Elin, Enya und Katharina



Wir hatten viel Spaß …….



Sport soll Spaß machen…. 























































































Reaktionstraining



  

 





Wir hatten 11. Mai 2021 unsere erst Karate Online-Kyu-Prüfung.




Zur bestandenen Prüfung gratulieren wir:




Christiane zum 7. Kyu und Werner zum 6. Kyu




Foto vom 24.06.2021 nach dem ersten gemeinsamen Training in der Sporthalle













Artikel in der LÜNEPOST vom 03. April 2021    -KLICKT zum lesen des Artikels-







„Fitness im Alter!“

KARATE

Selbstverteidigung

 

 für „Best Ager“ +50 Jahre

 

Donnertags

ab 19:00 Uhr


im Gymnastikraum Johanneum

Theodor-Heuss-Str. 1

………………………………………………………..

 

klickt mal den Link an,

ein wirklich guter Artikel der „Welt“ über Karate

für Ältere.

 

https://www.welt.de/sport/fitness/article167224284/Mit-82-Jahren-auf-dem-Weg-zum-schwarzen-Guertel.html

 





Mit Kampfkunst Parkinson bekämpfen

 

Ein Forscherteam der Universität Regensburg konnte

nun belegen, das auch Menschen, die an Parkinson

erkrankt sind, vom Karate-Training profitieren.
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